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A PROJEKT CÉLJA: a magyarországi általános és roma lakosság körében a 
népegészségügyi szempontból kiemelt jelentőségű betegségekre való 
fogékonyságot okozó legfontosabb állapotok és kockázati tényezők, valamint 
az ezek megszüntetésére és mérséklésére hatékonyan alkalmazható, 
bizonyítékokon alapuló népegészségügyi beavatkozások azonosítása.

KEDVEZMÉNYEZETT: Debreceni Egyetem
RÉSZTVEVŐ SZERVEZETI EGYSÉGEK: 
• NK, Megelőző Orvostani Intézet, Magatartástudományi Intézet 

(WP1, WP2, WP4) – 2020-tól ÁOK Népegészség- és Járványtani Intézet, 
Magatartástudományi Intézet 

• ÁOK, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek nem önálló Tanszék 
(WP3)

• GTK, Sportgazdasági- és Menedzsment Intézet (WP5)
• NK, Egészségügyi Menedzsment és Minőségirányítási Tanszék (WP6)
Projekt időtartalma: 2016 szeptember – 2021 május
KÖLTSÉGVETÉS: 1,464 milliárd forint
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A általános és a szív-érrendszeri betegségek okozta

korai halálozás térbeli eloszlása a V4 országokban, 2011-2013

Forrás: Forrás: Bosakova et al. Int. J. Public Health 64: 365-376, 2019
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A daganatos betegségek okozta

korai halálozás térbeli eloszlása a V4 országokban, 2011-2013

Forrás: Forrás: Bosakova et al. Int. J. Public Health 64: 365-376, 2019
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Születéskor várható átlagos élettartam 
a V4 országokban (2019)

2019

(GBD database)

Mindkét nem Férfi Nő

évek

Csehország 79.46 76.57 82.33

Lengyelország 78,10 74.28 81.94

Szlovákia 77.57 74.28 80.77

Magyarország 76.61 73.22 79,81
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MUNKACSOPORTOK

WP1: NÉPBETEGSÉGEK GENOMIKAI ÉS KÖRNYEZETI KOCKÁZATI TÉNYEZŐI A MAGYAR 

ÁLTALÁNOS ÉS ROMA POPULÁCIÓKBAN (ÁDÁNY RÓZA)

WP2: DAGANATOS BETEGSÉGEK KELETKEZÉSÉNEK ÉS PROGRESSZIÓJÁNAK GENOMIKAI ÉS 

KÖRNYEZETI ÖSSZETEVŐI (BALÁZS MARGIT)

WP3: ANYAGCSERE BETEGSÉGEK MEGELŐZÉSE ÉS KONTROLLJA (PARAGH GYÖRGY)

WP4: A ROMA LAKOSSÁG MENTÁLIS EGÉSZSÉGE ÉS EGÉSZSÉGGEL KAPCSOLATOS 

ISMERETEI (KÓSA KAROLINA)

WP5: A FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS AZ EGÉSZSÉG KAPCSOLATA, MOZGÁSSZERVI BETEGSÉGEK 

MEGELŐZÉSE (BÁCSNÉ BÁBA ÉVA)

WP6: KUTATÁSI EREDMÉNYEK TRANSZLÁCIÓJA AZ EGÉSZSÉGÜGYI SZAKPOLITIKÁBA ÉS 

TÁRSADALOMPOLITIKÁBA (BÍRÓ KLÁRA)
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nemzetközi (hazai) közlemények számaösszesített IF végzett PhD hallgatók száma

WP1 41 (3) 132,7 6

WP2 23 (8) 84,6 6

WP3 33 (17) 114,9 14

WP4 10 (9) 21,7 1

WP5 8 (11) 12,6 1

WP6 13 (6) 33,1 4

összesen 128 (54) 399,6 32

A projekt indikátorok alakulása

Vállalások: 68 közlemény impakt faktorral rendelkező nemzetközi szakfolyóiratban

12 végzett PhD hallgató
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WP1 MUNKACSOPORT

NÉPBETEGSÉGEK GENOMIKAI ÉS KÖRNYEZETI KOCKÁZATI TÉNYEZŐI A 
MAGYAR ÁLTALÁNOS ÉS ROMA POPULÁCIÓKBAN

VEZETŐ KUTATÓK: 

ÁDÁNY RÓZA
SÁNDOR JÁNOS
FIATAL SZILVIA
SZŰCS SÁNDOR

RÉSZTVEVŐ KUTATÓK:  

DIÓSZEGI JUDIT
PIKÓ PÉTER
JENEI TIBOR
VINCZE FERENC
PÁL LÁSZLÓ
ERAND LLANAJ
NARDOS ABEBE WERISSA
BAYU BEGASHAW BEKELE
ÉS  KUTATÓK A WP2, WP3. WP4. WP5. WP6 
MUNKACSOPORTOKBÓL
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A hasi elhízás (a), az
emelkedett vérnyomás vagy
kezelt magas vérnyomás (b), 
az emelkedett éhomi szérum
glükóz koncentráció vagy
korábban diagnosztizált 2-es 
típusú diabetes mellitus (c), 
az emelkedett szérum
triglicerid szint vagy kezelt
lipid zavarok (d), a csökkent
HDL koleszterin koncentráció
vagy kezelt lipid zavarok (e) 
és a metabolikus szindróma
(f) életkor specifikus
prevalenciája (95%-os MT) a 
20-64 éves felnőtt lakosságra
és szegregált roma telepekre
jellemző mintákban.
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Genes load the gun,

Environment pulls the trigger.

Elliot Joslin, 1921



Szignifikánsan magasabb a 

csökkent HDL-C-szint vagy

kezelt lipidzavar előfordulása a 

romák körében
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Az alacsony HDL-C-szinttel kapcsolatos 21 egypontos nukleotid-

polimorfizmuson (SNP) alapuló súlyozatlan genetikai kockázati pontszámok

megoszlása

P<0.001
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Az alacsony HDL-C-szinthez tartozó súlyozott genetikai kockázati

pontszámok eloszlási görbéi vizsgálati csoportonként

P<0.001
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A származás szerinti identitás (identity-by-descent - IBD) szegmenselemzés kimutatta,

hogy a romák közelebbi rokonságban állnak az európai népességgel, mint az

ázsiaiakkal. A romák átlagos közös IBD szegmenshossza értéke a közép-európai

populációkkal 0,355 Mb, az északnyugat-indiai csoportokkal 0,132 Mb, a pakisztáni

csoportokkal pedig átlagosan 0,087 Mb volt.
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A CETP génben található SNP-k hatása (méret és irány szerint) szakirodalmi 

adatok és saját lineáris regressziós elemzéssel kapott eredményeink 

(életkorral, nemmel és BMI-vel korrigálva) alapján a magyar általános és 

roma populációkban

Zhang et al: Nat.Chem.Biol, 8:342,2012 



Szignifikánsan magasabb az 

emelkedett éhomi plazma 

glükózszint vagy a korábban 

diagnosztizált cukorbetegség 

előfordulása a romák körében
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p = 0.046

A 19 egypontos nukleotid-polimorfizmuson (SNP) alapuló, 
súlyozatlan genetikai kockázati pontszámok megoszlása a glükóz-
anyagcserével (emelkedett éhomi vércukorszint) összefüggésben

GINOP-2.3.2-15-2016-00005
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Azok az egyének, akik több, mint nyolc kockázati allélt hordoznak 
átlagosan hat és fél évvel korábban válnak cukorbeteggé, mint akik 
négyet vagy annál kevesebbet. 



GINOP-2.3.2-15-2016-00005

A cukorbetegség korai manifesztációja mögött 

gyakran genetikai hajlam áll



A környezeti tényezők hatása 
a romák egészségére

GINOP-2.3.2-15-2016-00005



GINOP-2.3.2-15-2016-00005

A

Az fokozottan hátrányos helyzetű területek 
(A) és a 10%-nál magasabb arányú roma 
népességű települések (B) eloszlása közötti 
átfedés.

B
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A
Betöltetlen praxisok eloszlása 2019 elején 
Magyarország erősen hátrányos helyzetű 
térségeiben

B
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A depriváció (A) és a krónikus ischaemiás
szívbetegség miatti korai halálozás (B) területi
eloszlása járási szinten Magyarországon, 2012.

B

A
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B

GINOP-2.3.2-15-2016-00005

A depriváció területi eloszlása (A) és a 
sztatinok felírásának relatív gyakorisága (B) 
járási szinten Magyarországon, 2012-ben

A
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B

C
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A depriváció területi eloszlása (A) és az ACE-gátlók (B) és ARB-k (C) 
felírásának relatív gyakorisága a >30 éves korcsoportban járási szinten, 

2012

A
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A depriváció (A), a diabetes okozta halálozás (B), a metformin kiírás (C) 
és kiváltás (D) területi eloszlása 2018-2019-ben 

DC
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Az igazolt esetek relatív incidenciájának (A), a relatív halálozásnak (B) és 

a megbetegedés halálos kimenetele gyakoriságának (C) összefüggése a 
deprivációval (kvintilisenként) a COVID-19 járvány második hulláma 

idején  Magyarországon

Forrás: Oroszi et al. BMJ Global Health 2021 6:427
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A lakosságsűrűség (A) és az oltottak relatív gyakoriságának (B) térségi 

eloszlása és az oltási lefedettség összefüggése a társadalmi- gazdasági 
helyzettel (C) a COVID-19 járvány harmadik hulláma idején

Forrás: Oroszi et al. 

J Pers Med. 2022, 12: 388. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8954719/


GINOP-2.3.2-15-2016-00005

Komplex egészség-felmérés (2018)

 Minták
 A magyar lakosság földrajzi, nemi és életkori 

megoszlása szempontjából reprezentatív minta (N=410; 
válaszadási arány 82%)

 Az Északkelet-Magyarországon élő roma népesség 
földrajzi, nemi és életkori megoszlása szempontjából 
reprezentatív minta (N=388; válaszadási arány 77,6%)

 Módszer
 Keresztmetszeti felmérés, amely három fő területet foglal 

magában 
 Statisztikai analízis



A komplex egészség-felmérés pillérei



A kérdőív egységei és elemei
Egységek Kérdések száma
Demográfia  5
Egészségügyi állapot/
Önbevallásos egészségi állapot 5

Fogyatékosság 10
Egészségügyi ellátás igénybevétele 3
Egészség magatartás 26
Szűrések 4
Kielégítetlen egészségügyi szükséglet 4

Mentális egészség 14
Fizikai aktivitás 5
Diéta/táplálkozás 7
Egészségügyi ismeretek 8
Dohányzás/alkoholfogyasztás 10

Társas kapcsolatok 4
Társadalmi-gazdasági státusz 1

Adatbázis: 428.490 adat

GINOP-2.3.2-15-2016-00005
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Magyar roma p-érték Magyar általános p-érték p-érték

Hasi elhízás
2011 60,68%

<0,001
69,65%

0,076
<0,001

2018 73,64% 74,15% 0,872

Emelkedett vérnyomás
vagy kezelt magas
vérnyomás

2011 40,40%
<0,001

48,44%
0,002

0,063

2018 55,56% 57,07% 0,666

Emelkedett éhomi plazma
glükóz koncentráció vagy
korábban diagnosztizált
diabetes mellitus

2011 27,09%

0,248

15,56%

<0,001

<0,001

2018 23,80% 26,10% 0,461

Emelkedett trigliceridszint
vagy kezelt lipidbetegség

2011 33,90%
0,108

37,81%
0,785

0,271

2018 38,86% 37,07% 0,604

Csökkent HDL-
koleszterinszint vagy
kezelt lipidbetegség

2011 54,02%
0,564

36,06%
0,867

<0,001

2018 55,87% 35,61% <0,001

Metabolikus szindróma
2011 36,38%

0,005
34,95%

0,072
0,029

2018 45,22% 39,76% 0,119

A metabolikus szindróma és komponensei előfordulása

a magyar általános és roma lakosság körében 2011-ben és 2018-ban
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Napi teljes energia- és makrotápanyag-bevitel* magyarországi általános és

roma népesség körében

* Korrigált p-érték** Student t-teszt

Populációk
p-érték**

Magyar általános 95%MT Magyar roma 95%MT

Teljes energia bevitel (kcal) 2291,18
2213,46

2368,90
2068,22

1995,03

2141,42
<0,001

Összes fehérje bevitel (g) 90,05
87,06

93,04
73,72

70,99

76,46
<0,001

Összes zsír bevitel (g) 94,62
90,26

98,98
84,84

80,96

88,72
0,001

Összes szénhidrát bevitel (g) 260,87
250,98

270,76
245,69

235,36

256,01
0,370
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Napi teljes szénhidrátbevitel* a magyar általános és roma populáció

körében

Populációk
p-érték**

Magyar általános 95%MT Magyar roma 95%MT

Total dietary carbohydrates (g) 260,87
250,98

270,76
245,69

235,36

256,01
0,370

Keményítő (g) 166,09
159,46

172,71
143,83

137,67

149,99
<0,001

Rostok (g) 22,06
21,11

23,01
18,85

17,65

20,06
<0,001

Hozzáadott cukor(g) 49,85
44,55

55,16
72,48

65,80

79,17
<0,001

* Korrigált p-érték** Student t-teszt
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Reference intake: Joint WHO/FAO Expert Consultation on diet, nutrition and the prevention of chronic diseases: process, product and policy implications (2004)

Teljes napi élelmi rostbevitel a magyarországi romák és általános lakosság

körében a WHO/FAO napi referencia-bevitelhez viszonyítva
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Recommended intake: WHO Guideline:Sodium intake for adults and children. Geneva, 2012)

Nátrium napi összbevitel a magyarországi romák és magyarországi általános 

lakosság körében a WHO által ajánlott napi bevitelhez képest
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Ásványi anyagok és vitaminok fogyasztása a 

magyar általános és roma populáció körében

*



KÖSZÖNÖM A  
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