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A nem megdfeleld taplalkozas koltségei

000

Nem megfelelo AIuItapIaltsag Taltaplaltsag Sziilést kovetd és
globalls yerekkorl elhlzas
koltsége: 2,1 trilli6 USD 1,4 trilli6 USD legnagyobb globalls
3,5 trilli6 USD gazdasagi teher

http:/iwww.fao.org/zhc/detail-events/en/c/238389/

Tul- és alultaplaltsag

» Tultaplaltsag
— kovérség
— Taplalék kivaltotta dislipidémia

» Alultaplaltsag
— Energia bevitel elégtelensége
— Specifikus hianybetegség tiinete
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Elégtelen taplalas




Tultaplaltsag

Miért jelenik meg az elhizas?




Fizikai aktivitas: energia leadas

Gliik6z metabolizmus

Katabolizmus Glikogén
(Gliikagon)

Glikogenolizis I ]

Gliikéz

Glikolizis l I
Piruvat
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Fehérje I

Citrat kor

A taplalkozas katabolikus és anabolikus
fazisai
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A taplalkozasban fontos szervek

Idegrendszeri szabalyozas
Jollakottsagi szignalok

— =B

Energia felvétel l I - Energia leadas
Zsir emésztés/elvétel Zsirsejtek Zsirok oxid

_

Energia raktaroz. atalakitas
Révid tavi rak as
zsirsav oxidao Shi& Bum, Nal
Drug Discovery (Augu

Ha a zsirsejtek mérete megnétt Afolés mennyiségben

felhalmozott zsir lebontasaval a
sejtméret csokken, de a
sejtszam marad

Anbvekedéssel Ha az energia felvétel
parhuzamosan a  meghaladja a leadast,  és a pozitiv energia egyensily
zsirsejtek sz4ma  a szirsejtek mérete né  tovabbra is fennall, a zsirsejtek
isné Gjra osztodnak

A zsirsejtek szama gyermekkorban, esetleg kamaszkorban stabilizalddik.
Elhizott gyermekekben sokkal nagyobb szamban fordulnak el6 zsirsejtek.

A mar létez6 zsirsejtek konnyen felhalmozzak a zsirt, ezért a nagyobb
zsirsejtszammal rendelkez6 egyének kénnyebben elhiznak.

A zsirsejtek szamanak novekedése azonban felnéttkorban is megfigyelhetd.

Copyright 2005 Wadsworth Group, a division of Thomson Learning

Elhizasi tipusok a zsirsejtek tekintetében

FElhizas

*Nagyobb méretii *Nagyobb zsirsejt szam

zsirsejtek
I L *Nagyobb zsirsejt
obbe-ke.vesl?e méret

allando sejtszam

Felndttkorban +Fiatal korban

jelentkezik jelentkezik




Ehség-jollakottsag szabalyozasa
(Copyight Tho McGrau-Hi Companies, Inc. Pormision reqed o eproductonordspiay:
A gyomor és a
vékonybél fesziilése
idegrendszeri A 5
aktivaciohoz vezet, Az agyi jollakottsag
mely gétolja az agyi koEpont .etkefes’ utan
éhségkozpont csokkenti az étvagyat
Gyomor
Idegi ingeriilet Agy

A gyomorban elvélasztott hormonok szintén csokkentik
az éhségérzetet

Az Agouti A" kOvér egér

a himekben,

Az Agouti AY kbvér egér

Az agouti gént pozici

A 131 aminosavas i fo 6 27 a fo aliban a
melanokortin 1 receptor gatlészere a periférids szértiiszékben, ahol a pigment beépii
yozzd

Az agouti kov T esetében i kovetkezménye, hogy a fehérje a
kozponti idegrendszerben is termel6di tolja a melanokortin 4 receptort a
hipotalamu;

Deletion of the MCR4 phenocopi , Huszar et al., Cell 88:131-40 (1

* A melanokortin 4 receptor mutacioi az 6 sulyos elhizas
leggyakrabban el6forduld okai. Ezen monogénes betegség
isdga mintegy 4% a betegcsoporton bel




ob/ob és db/db egér

» ob/ob egerekben nincs funkcionalis leptin
expresszio (zsirszovetben)

» db/db egerekben nincs funkcionalis leptin
receptor (hipotalamuszban)

Vad tipus

Parabiozis

ob/ob --- +/+ ob/ob lefogyott
db/db --- +/+ +/+ nem evett és lefogyott (halalra éhezett)
ob/ob --- db/db ob/ob nem evett és lefogyott

Leptint hatasara tehat lefogyunk?

Alig fordulnak elé olyan egyének, akik elhizasanak
hatterében leptin gén, vagy receptor mutacio allna

A klinikai kipr lasok nem tamasztottak ala a leptin
kozponti szerepét:
Napi rendszerességli leptin injekciok hatasara csak az
emberek 1/3-a fogyott.

Néhanyan irritacié érzésre panaszkodtak.

Néhanyan eleinte csokkent éhségérzetrél adtak szamot, de
késobb étvagyuk visszatért a kezelés el6tti szintre (leptin
rezisztencia alakult ki).

A leptin injekciokat kdvetéen a tanulmanyban részt vevék
altalaban visszanyerték sulyukat.




Elhizas meghatarozasa

Elhizas alatt a test zsirtartalimanak felhalmozédasat értjik.

A zsirtartalom névekedése a pozitiv energia egyensuly
kévetkezménye, amelynek soran a taplalékkal fevett
energia mennyisége meghaladja az energia leadast.

Testtomeg index (BMI)

A testtomeg (kg) osztva a testmagassdg (m) négyzetével

A szamok jelentése

BMI Allapot

<18,5 Alultaplalt
18,5-24,9 Atlagos (normalis)
25-29,9 Tulsulyos

>30 Kovér

Az elhizas tipusai a testalkat alapjan

Android Gynoid

— alma jellegii Noies- korte jellegii
Férfiakban gyakoribb Nokben gyakoribb
Felso testfél elhizasa 0 testfél elhizasa

Centralis elhizas

|

Metabolikus hatasok
hipertenzio,
aszkularis betegségek,
cukorbetegség, vesekvek




BMI és haskorfogat mint rizikotényezo

A tulstlyossiag és kovérség osztilyozisa a riziko mértéke alapjan
Riziké mértéke a haskorfogat
alapjan
Elhizasi Férfi: <102 cm | Férfi: >102 cm

osztaly No6: <88 cm

Alapveté informacio a tulsulyossagrol
Az elhizottak szama globalisan csaknem haromszorosara
nétt 1975 éta.

2016-ban csaknem 2 milliard felnétt volt talsolyos, koziiliik
650 millié kovér.

Masként fogalmazva, a felnéttek 39%-a tulsulyos, 13%-kuk
kovér volt.

2019-ben 38 millié 5 év alatti gyermek volt tulstlyos.

Tobb, mint 340 millié 5-19 év kozotti fiatal volt tulsulyos
2016-ban.

Az elhizas megel6zhetd.

https:/lwww.who.int/news-room/fact-sheets/detaillobesity-and-overweight

Az elhizas hatterében osszetett okok
lehetnek

Genetikai:

Poligénes oroklédés: az egyedi gének hozzajarulasa mérsékelt, a
kornyezeti tényezok jelentés hatassal vannak.

Az elhizas csaladi halmozodasa kozismert. Nehéz azonban a tanult
viselkedésmintakat és a szerzett genetikai tulajdonsagokat
elkiiloniteni.

A sulyos elhizas esetében a genetikai hattér jelentésebb
hozzajarulassal szerepel.

Energia egyensuly felborulasa
Taplalkozas
A fokozott taplalékbevitellel 6ssze
Ataplalék magas zsirtartalmat okolj
Testmozgas
Evtizedek 6ta forditott 6sszefiiggés figyelheté meg a testmozgas és
a testsuly gyarapodas kozott.




Az elhizas befolyasolhaté okai

Fizikai aktivitas
A rendszeres testmozgas hianya
Lusta, eltunyult életmoéd
Gyakori TV nézés, szamitégép el6tti munka/szérakozas

Tarsadalmi pozicio
A munkanélkiili sziilok alacsony keresete

Etkezési szokasok

Tulzott energiabevitel: evés akkor is, amikor nincs éhség, reflexes
chips fogyasztas a TV el6tt.

Kornyezeti tényezok
A reklamok hatasai
A testmozgast lehet6vé tevo eszkdzok és lehetéségek hianya

Az elhizas nem befolyasolhaté okai

Genetikai adottsagok

Az elhizas csaladi halmozédasa a genetikai hattér jelentéségére is
utalhat.

NEW SURVEY REPORTS HIGH OBESITY RATE ol
IN YOUNG PEOPLE AND BABY BOOMERS...

fewings.ca

SURE 00,
EY Bl

Betegségek és gyogyszerek szintén
vezethetnek elhizashoz

Betegségek

hipotireoidizmus, ~ Cushing  szindréma, hasnyalmirigy  inzulinéma,
névekedési hormon hiany, hipotalamusz elégtelenség.

Tovabbi allapotok is hozzajarulhat az elhizas kialakulasahoz, valamint
a fogyokurara adott elégtelen valaszhoz.

Gyogyszerek

Antipszichotikumok (fenothiazinok, butirofenonok), antidepresszansok és
antiepileptikumok  (triciklusos  antidepresszansok, litium, valproat,
karbamazepin), inzulin és néhany ordlis antidiabetikum mérsékelten
hozzéjarulhatnak az elhizashoz,

Magas dozisi szteroid kezelések (autoimmun kérképekre) valéban
elhizashoz vezethetnek.
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Aggédjunk elhizas esetén?

“What fits your busy better, ising
one hour a day or being dead 24 hours a day?”

Elhizas, mint a betegségek rizikofaktora

« Depresszié
* Magabiztossag N « Stroke
hianya s
« Etkezési zavarok « Szivelégtelenség
- Alvasi apnoe « Szivbetegségek
« Alacsony fizikai + Magas koleszterin
teljesitéképesség
* Asztma « Emésztési zavarok
+ Magas vérnyomas « Daganatok
* Vesebetegségek

. * Inzulin rezisztencia
* Arthritis

* 2-es ti U diabét
« Iziileti betegségek es tipust diabetesz

Lancet 02, & CDC

Obesity related diseases

ELHiZAS

[ Nemi hormon || Szabadzsirsav Testalkat
termelési szint emelkedés | | megvaltozasa
zavarok

Metabolikus szindréma

T e \
Hiperténia
s Alvaszavar

Fiiggé tumorok
Lo 1 ,
Diabetes Derékfajas
DISABILITY

K acnei® | MORTALITY

https:/idileepvenkat files.wordpress.com/2011/02/obesity-model1.gif
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Elhizas, mint a barmilyen okbol
bekovetkez6 halalozas rizik6tényezdje

250

200

asi arany

150

100
Alacsony| Magas
riziké riziké

Halaloz

50

25 30 35 40
Testtomegindex (kg/[m?])

ification.

Taplalékkiegészitok: a kiilcsiny

Taplalékkiegészitdk: sajnos tébbnyire
atasatalanok

Selected Herbal and Other Dietary Supplements Marketed for Weight Loss
Manufacturers

Product Claims Research Findings Adverse Effects

Chitosr? (promounced KITE.oh-san; Binds o detary fat, Incfective Impaited absorptionoffa souble viamins

derived from chitin, the substance  preventing digestion and
ns the hard shell of lobsters,  absorption

Eiminates body fat Ineffective; weight gain reported  Headaches,sleep disturbances, and mood swings;
when not hexavalent form s toxic and carcinogenic

Reduces body atand  Some evidence in animal studies,  None known,
suppresscs appetite butinefective in human studies

Eohedrine® (amphetamine like Speeds body's ‘Weight loss and dangerous side Insoma, tremors, heart attacks, strokes, and
derved from the Chinese  metabolism efects death; FDA has banned the sale of these products

Iohibits the enzyme that _ Ineffective Toxicty symptoms reported in animal studies
convertscitic acid to fa;

pyravate (3-carbon compound Speeds body's Modest weight los wth high doses Gl distress
produced metabolism

Tiodothyroocetic oid” (TRAC, 3 Speeds up body's Weight loss and dangerous side Diarthes, fatigue, drowsiness, insomnia, nervous.
potent thyroid hormone) metaboiosm efects heart attacks, and strokes; FOA
warring s

Yohimbine (derived from the bark _ Promotes weightloss _ Ineffectve Nervousness, insomia, anxiety, dizzness
of a West Alrcan tree) wemors, headaches, nauses, vomiting,
hypertension




Gyo

gyszerek: gyakori mellékhatasok

yszer Mechanizmus Gyakori mellé

D n

fluramin Szerotonin uptake

Fenfluramin

Sibutramin Norepinefrin, dopami

Orlistat

otonin reuptake

inhibitor

Alultaplaltsag

Egyszerii éhezés: marasmus

CsoOkkent
metabolizmus
Testsulycsokkenés
zsir- és egyéb
szovetekbol
CsoOkkent
sebgyégyulasi
hajlam és
immunfunkcié
Normalis szérum
albumin
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Fehérje megvonas:

Kwashiorkor (Ghanai nyelven): A rossz szellem, amely megfert6zi az
elsosziilottet a masodik gyermek megsziiletésekor.

A kwashiorkor az
alultapléltsag azon
formaja,

hatasara alakul
ki, amugy elégséges
energia felvétel mellett

Jellemz6 tulajdonsag | Marasmus Kwashiorkor

Tépanyaghiany tipusa

Periférias 6déma

Haj és szbrzet valtozasa
Borelvaltozasok

Etvagy

Szubkutan zsir

Zsirméaj

Klinikai kilatasok
Hangulat

Szérum albumin szint

Fehérje és energia

Nem jellemz6

Nem jellemz6

Széraz és rancos

Kifejezett

Nincs

Ritka

Kedvezétien

(jobb, mint Kwashiorkorban)
Letargias

Normalis, vagy enyhén
csokkent (>30 mg/mi)

Fehérje

Kifejezett
(hasi és végtagi)

Jellemz6
(ritkulas és hajhullas)

Dermatosis, foltossag
Etvagytalan
Csdkkent

Gyakori

Roszz

Elénk és indulatos

Csbkkent (<30 mg/mi)

Korhazi malnutri

30-60% nem megfeleléen taplalt, ~ 10 -
25% sulyosan alultaplalt

A kérhazban ez romlik

Rossz gydgyulasi hajlam, romlé allapot,
hosszabb apolasi id6

Emelkedett halalozas




Testosterone,

Cortisol|

Energiahéztartas: Metabolizmus:
Emelkedett Inzulin rezisztencia

;  alapanyagcsere
Freefatty
% acids 1

2 @

1
Gasztrointesztinalis_hatasok:

Akut
endokrin
valasz

i hatés: P tzomzati hatésok:

Csdkkent mof

Figure 1

Summary b

Etvagytalansag Katabolizmus

leading to malnutition.
CRP = C-reactive protein; IL = inteleuiin

and infammatory pathways.

Stressz éhezés

* Az éhezésre és gyulladasra adott valasz
« Napok, honapok alatt alakul ki
» Hormonalis és citokin kontroll alatt all

+ katabolikus (IL-1, IL-6, TNF- * aldoszteron/ADH

)

— Fokozott fehérjebontas
Fokozott vaszkularis
permeabilitas

Stress

— s0- vizhaztartas
+ epinefrin, gliikkagon,
kortizol
— lipolisis
— gluconeogenesis
— Sulyos fehérjelebontas

z éhezés

— ECF ndvekedés / tomeggyarapodas
— A sejtek tbmegének és a sejten belili tér

csokkenése

— légzbizomzat
— sebgyoégyulas
— immunvalasz
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Stressz éhezés

hipoalbuminos éhezés

« Alacsony albumin
szintek és 6déma

» Testtdmegvesztés:
funkcidcsokkenés
— légzbizomzat
— sebgydgyulas
— immunvalasz
— Magasabb apolasi igény
és halalozas
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