ÉLETMÓDORVOSTAN ÉS PREVENCIÓ
Szükséges szakképesítés: bármely szakorvosi alap szakképesítés
A képzés időtartama: 13 hónap
Jelölt neve:............................................................................ Pecsétszáma:......................................

Születési hely, idő:............................................................................................................................
Képzés kezdete:................................................................................................................................

Munkáltató:.......................................................................................................................................

EGYÉNI KÉPZÉSI TERV

Elméleti képzés

3 hónap elméleti képzés megelőző orvostan és népegészségtan szakképző hellyé minősített képzőhelyen az alábbiak szerint:

	2 hét életmóddal összefüggő betegségek epidemiológiája, megelőzése



	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve


	4 hét életmódorvostani alapismeretek



	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve


	2 hét magatartástudományi/egészségpszichológiai alapismeretek



	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve


	4 hét egészségfejlesztés



	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve


Gyakorlati képzés 
	2 hónap belgyógyászati gyakorlat szakképző hellyé minősített képzőhelyen, amely során az önállóan végzett tevékenységek a következők:

· Általános betegvizsgálat 

· 12 elvezetéses EKG készítése, értékelése 

· Betegágy melletti vércukormérés 

· Vérvétel (zárt rendszerű) diagnosztikus célból

·  Mintavétel mikrobiológiai vizsgálatra

·  Perifériás véna biztosítása 

· Intramuszkuláris injekció adása 

· Szubkután injekció adása 

· Életmóddal összefüggő betegség megelőzésére, illetve gyógyítására, gondozására kezelési terv összeállítása


	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve

	2 hónap alapellátási gyakorlat

·  részvétel a háziorvosi prevenciós rendelésben „A praxisközösségekben végzett, felnőtteket érintő prevenciós rendelésről” szóló szakmai irányelvben (Azonosító: 002138) rögzített tevékenységek szerint

·  részvétel krónikus, életmóddal összefüggő betegségben szenvedő betegek gondozásában

·  komplex egészségi állapotfelmérés végzése, értékelése és dokumentálása

	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve:

	3 hónap életmódorvostani gyakorlat az életmódorvoslás komplex, illetve egyes területeinek végzésére specializált minősített képzőhelyen

· Non-invazív és minimál-invazív szűrővizsgálatokat végez, értékeli a kapott eredményeket, és tájékoztatja a beteget a további teendőkről.

·  Életkori kötelező szűrővizsgálatokat végez felnőttek körében.

·  Betegségkockázat és életmódbeli kockázat meghatározása (kérdőívek kitöltése és értékelése mint Healthy lifestyle score, Scoring Standards for the 2018 WCRF/AICR Score, SCORE2 és SCORE2-OP, SCORE2-diabetes, Findrisk, FRAX)

·  Tápláltsági állapot eszközös meghatározása (BMI, derék/csípő arány, testzsír százalék, bőrredő vastagság, biokémiai markerek mérése)

·  Táplálkozási anamnézis felvétele (táplálkozási kérdőívek)

·  Az eszközös és kérdőíves táplálkozási anamnézis eredményeinek értékelése.

·  Fittségi állapot eszközös mérése (pulzusmérés, 6 perces járás teszt, lépcső teszt)

·  Táplálkozás beépítése a kezelési tervbe, iránymutatás megadása a dietetikus részére

·  Fizikai aktivitás kérdőíves meghatározása (Global Physical Activity Questionnaire, International Physical Activity Questionnaire)

·  Fizikai aktivitás kockázatának felmérése (PAR-Q kérdőív, orvosi anamnézis – tünetek – státusz alapján)

·  Eszközös és kérdőíves fizikai aktivitás mérés eredményeinek értékelése

·  Fizikai aktivitás mint életmódkezelés megkezdése előtti, kockázatnak megfelelő orvosi vizsgálatok indikálása, összefogása, értékelése

·  Fizikai aktivitás beépítése a kezelési tervbe, iránymutatás megadása a mozgásterapeuta részére

·  A mentális egészség kérdőíves vizsgálata

· Motivációs interjú készítése

·  Alkalmazza az egészségpszichológiai módszereket az életmódi rizikótényezők csökkentése érdekében

·  Alkalmazza a dohányzásról való leszokás támogatás szakmai irányelvében rögzített ajánlásokat


	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve:

	3 hónap egészségfejlesztési gyakorlat 

·  Részvétel óvodák, általános iskolák, középiskolák, munkahelyek egészségfejlesztési, egészségnevelési programjaiban. 

·  Részvétel praxisközösségek, Egészségfejlesztési Irodák (EFI) prevenciós programjaiban, háziorvosi egészségnapokon.

·  Részvétel egészségfelmérések tervezésében, lebonyolításában, elemzésében.

·  Életmód-oktatás és tanácsadás a helyes táplálkozásra vonatkozóan az egészségesek és a krónikus betegek körében.

·  Életmód-oktatás és tanácsadás a fizikai aktivitásra vonatkozóan az egészségesek és a krónikus betegek körében.

·  Életmód-oktatás és tanácsadás a lelki egészségre vonatkozóan az egészségesek és a krónikus betegek körében.

·  Életmód-oktatás és tanácsadás a nem fertőző betegségek prevenciója céljából.
 

	Helye:

	Ideje:

	Tutor neve:


Vizsgára bocsátás egyéb feltételei (melyről igazolás csatolása szükséges)

1. igazolt részvétel az elméleti és gyakorlati képzésen és 

2. két életmódorvosláshoz/prevencióhoz kapcsolódó esettanulmány bemutatása: az egyik egy személyes eset, a másik egy  közösségi/populációs szintű eset

Dátum: 20.…….........……………..
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PH.


              Dr. Sándor János










    grémiumvezető
23/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet a szakorvosok, szakfogorvosok, szakgyógyszerészek és szakpszichológusok egészségügyi szakirányú szakmai továbbképzéséről


